
家族で聴きたい いのちのはなし 

開催日時：2025年 11月 9日（日）10：00～11：00 
開催日時：とわ助産院  
参加数  :3組（大人 3 名/30 代：1 名、40 代：2名、  

子ども 5 名/8歳：1 名、7歳：1 名、5歳：1 名、1 歳：1 名) 
講師      ：助産師 小竹 真理子 

 

主催者から 
少人数での開催だったので、ゆったりと対話をしながらの講座になりました。はじめは講師と子ども達のあい

だに少し距離がありましたが、赤ちゃん人形や胎児人形を抱っこしてみるうちに、少しずつ距離が縮まり、

最後には輪になっておしゃべりをしているような、あたたかな時間になりました。講座の終わりに講師が「今

日はいのちの話をしました」と言うと、５歳の女の子が「気持ちもでしょ」と補足してくれて、みんなでうなずき

合いました。 

今回の講座が、いのち・からだ・気持ちの話をおうちで話すきっかけになったら嬉しいです。 

 

参加者から 
保護者から 
・ 自分の子にどのように伝えたらよいか悩んでいたため、今回参加させていただきました。娘は静かに聞いていたので、

たくさん学んだと思います。心の中で思うこと、今日感じたことを家に帰ったら 今日のこと、うまれた日のこと、親子で
話してみたいと思います。 

・ 子ども達に性教育の話を低学年のうちに聞かせておきたいと思っていました。学校の授業では遅いし足りないと思う
ので、これからも下の妹たちにも学ぶ機会があるといいなと思いました。今日参加できてよかったです。  ありがとうご
ざいました。 

・ 低学年向けの男女の違いや性別の多様性についてもっと聞いてみたい。 
 
お子様から 
今日のお話のほかに「いのちのはなし」を聞いたことがあるか？ ある１名 ない 3名 

・ 楽しかったです。赤ちゃんの重さのリュック重かったです。 プライベートゾーン 
・ 今日の発表は素晴らしかったです。みんなの今の大きさがおおきくなってると嬉しいですね。 
いつもそのままでＯＫ 

・ 楽しかった。 
・ 色々体験できて、楽しかった。 
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